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Tee, Nachtruhe oder weiteres Praktizieren

*Bitte den Gong 7 Minuten vor der angegebenen Zeit schlagen:
Hinter dem Haus und im Haus - NICHT vor dem Essen

** Bitte den Gong zur genauen Zeit schlagen

Zusdtzlich bitte den grossen Gong neben dem Putzkdmmerli schlagen

Bitte vor dem Gongen alle Fenster in der Halle 6ffnen. Vielen Dank.



